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Mnoho let se zabyvas alternativni veédou.

Zacinal jsem radiestezii. Mé prvni vzdélani je inzenyrské. Pozd¢€ji bioenergoterapie. Vzdy
nékde néco schéazelo. Pfitel mi zemfel na rakovinu. A chtél jsem pfijit na zptsob léCeni
onkologie. Bioenergoterapie nepomahala vzdy. Neobsahuje psychiku. Dava do potadku fyzické
a energetické télo, trochu pomuzeme éterickému télu, vyrovname energii, ¢akry, ale to
neuzdravuje fyzické a duchovni télo do konce. A ptred 10 léty jsem naSel Dr. Hamera.

Kdo zavedl a pouzil pojem totalni biologie?

Dr. Sabah, francouzsky l1ékaf a psycholog. Na zacatku hodné spolupracoval s Dr. Hamerem.
Pozdéji vytvoril vlastni metodu. Zjistil, Ze germanska vede pouze k uvédoméni si problému,
priciny a problém by se mél sam vyiesit ve fyzickém téle. Dr. Sabah k tomu ptidal dalsi znalosti.
Dr. Sabah tekl, ze to vSechno uz bylo popsano dfive.

Co znalosti dalného vychodu?

Medicina dalného vychodu tika, Ze ten, kdo onemocnél, ma sam pracovat na svém zdravi.
A u nas ulohu lécitelt prevzali 1€kaii a dovedli to tam, Ze nemocny se nesnazi sam, ale jde k
1ékafi pro tabletku, kterd ho uzdravi.

Stava se spotrebitelem. Nemusi se o nic starat, jen bere prasky dle predpisu.

Ano. Lidé zpohodInéli. U mné pacient pomérné rychle dospiva k tomu, pro¢ onemocnél,
co bylo pfic¢inou a co udélat, aby se nemoci zbavil. Nerozumime, jaké jsou stadia nemoci, o co
v nemoci jde. Podle Dr. Hamera je tieba pochopit, zda jsem v aktivni nebo 1é¢ivé fazi. O tom
je 5 ptirodnich zakont, ¢inskéd medicina sou¢asnym jazykem. V jednotlivych cakrach jsou rizné
emoce. Musela byt zastavena energie v Cakrach. I maly Sok zpiisobi zadrzeni energie. Kdyz to
je jednou, mizeme to piezit. Opakovany konflikt povede k tomu, Ze se ucho utrhne, jak se fika.
V tom moment¢ dojde ke zmeéné konfliktu psychického na biologicky. V tom momenté¢ se
zapojuje na$ mozek, ktery vi, co déla. VSechno, co se odehrava v nasem fyzickém téle, to je
prace naseho mozku. Ma programy za tisice let, pfes bunécnou pamét, energii kland, rodd, ....
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zpusobil dysfunkci, nezabil.

Ptiklad velmi modni je rakovina plic. Jeho zdkladem je energie strachu. Kdyz se nékdo
hodné vystrasi, zvétsi se plicni alveoly, protoze v momenté strachu potiebujeme vice kysliku
pro obranu. Kdyz nezvladam stres psychicky, mozek vi, je tfeba pomoci a spousti piidavné
plicni buiiky. Alveoly se rozrostou. Tomu fikaji novotvar, ¢ili novy tvar, nova bytost. A spustil
to na§ mozek. VE&fme, ze mozek vi, co déla. Protoze j& madm super plicni bunku, kterd ze
vzduchu absorbuje vice kysliku, a ja se mohu branit ptfed strachem. Kdyz je konflikt kratky,
mozek spusti mikroorganizmy, které likviduji, co je tfeba, a clovék je zdravy. Zapomeneme na
dysfunkeci a vesele Zijeme dale. Ale my se dokdZzeme strachovat ne hodiny, ale roky. Vysvétlil
jsem to jedné zené, kterd se bala z diivodu, ze déti odcestovaly do Anglie, ne¢ekané, najednou.
Matka ztstala sama a bala se samoty. PfiSlo to najednou a byla v izolaci.



Jak z toho ven?

Kdyz jede dit€¢ poprvé na kole, boji se. Co ud€ld mozek? Pievrati. Nevadi, ze si décko
potluce koleno. Uz se nebude bat.

Ale pozdeji se bude bat ridit automobil?
ProtoZe nevytesil prvni konflikt. A mozek mu nedovoli fidit Zadny stroj.

Aktivni faze je studena: studené ruce, nohy, studeny pot, ¢lovék je rozcileny, ruka je mokra
nebo sucha. Samotné podani ruky pfi pfivitani prozradi, v jaké fazi osoba je. Po vyfeSeni
konfliktu nastava tepla faze: zvysena teplota, horké ruce, nohy, teply pot, a to nejdilezité;si je
otok! Prvni Cast 1é¢ivé faze, to je faze otoki. Otok fika: lez, nic nedé€lej, odpocivej, organismus
se regeneruje. Typicka chiipka je 1éCivou fazi po konfliktu spojeném s revirem. To neni faze
nemoci. Mél jsem piiklad devitiletého ditéte. Cela tfida onemocnéla na chiipku. Co se stalo. 3
dny pfed tim ucitelka vyhodila déti 15 minut pfed piestdvkou na studenou chodbu. Pro déti to
byl Sok. Ztratily teritorium - t¥idu. Po 3 dnech se ucitelka détem omluvila, protoze byla
rozCilena, ... Déti vytesSily konflikt ztraty reviru a dalsi den mély vSechny 38°C. Ryma je mensi
problém spojeny s revirem.

V aktivni fazi je nutno rychle hledat pfi¢inu. V 1é¢ivé fazi neni co hledat, protoze konflikt
uz byl vyfeSeny. Pak je tfeba pomoci osob¢ napt. bylinkami, dietou, nebo lezet.

3. zakon?

Hovofi o tom, kdy roste nador a kdy ne. U orgént fizenych starym mozkem v aktivni fazi
roste naddor. Rist nadoru je aktivni fdze. Nador je néco jako super organ. Neni tfeba se bat, ze
mi roste nador, napt. v prsu. To neni zd&dna nemoc. To je super zlaza. Na urc¢ity program spustil
mozek program pro vice mléka, protoze se stalo néco v hnizd¢, doma. Sta¢i program odvolat a
mozek spusti opravny program.

U orgént fizenych novym mozkem je tomu obracené. V aktivni fazi se vytvoii vice mista.
Napft. ztrata teritoria - mozek zajisti vétsi prichodnost tepen, bude vice kysliku, vice sil. Po
vyteseni konfliktu mozek spusti mikroorganismy, které¢ zajisti dostavbu do normalu. Kdyz byl
konflikt hodné dlouhy a silny, mozek ptipravil hodn¢ opravné hmoty, kterd zplisobi infarkt. To
je znamkou lécebné faze.

Ale miizete v lecebné fazi ,, odejit“ — zemrit?

Ano, ale to jsme si sami zaslouzili tim, jak jsme se dlouho trapili. Protoze v moment¢ vzniku
konfliktu uz mozek ptipravuje opravnou hmotu. A nemiiZzeme prolomit kritickou bariéru. Kdyz
to prolomime, pak ma mozek jediné feSeni - do zemé. To je také feSeni mozku, uz nestacis,
dosel jsi daleko, nevyfesil jsi, neodpustil jsi.

4. zakon?

4. zakon: objevi se plisné, viry a bakterie. Objevuji se pouze ve fazi 1écebné. Zbavili nas
nejcennéjSi veéci, jakou jsme meéli v téle - TBC bakterii. TBC je evidentné lécivou fazi
organismu. TBC bakterie pékné snédly celou nastavbu (nador). Dobie pracovaly na plicich.
Plice maji jeden nedostatek, maji jediny kanal pro vstup 1 vystup. Je tieba rozvazovat konflikt
strachu. Nejcastéji méli tuberu chudi lidé, s kazdym jidlem strach vylucovali. Pod¢kovat
mozku, Ze opravuje.

Nyni je tubera odstranéna. Co delat?

Mame jiné mikroorganismy. Mozek si musi poradit. Najit ndhradu. Proto plisné a silné
zangtlivé stavy. Neftikaji nic jiného, nez ze probihd uzdravovani. Nikdy nepfipustit prekroceni
kritické bariéry. Kdyz bude konflikt ptili§ dlouho, pfili§ emociondlni a ja ho nedokazu vyfesit,



pak uz nepomiiZe nic, organismus se zni¢i sam. Casto autoimunni nemoci, s tim bojuji, protoze
mozek sdm sebe nezabije. Zapoji pouze takové programy, které povolime svym chovanim,
svymi ¢iny. Jedné véci mozek nerozumi. Nam se zd4, Ze n¢jaky virtudlni symbolicky konflikt
by nas nem¢l ovlivnit. Nikoliv. Pro nas mozek se slovo ,,jako* rovna slovu ,,je*. Jestlize na néco
myslim, mozek uz to bere jako problém, uz ti musim pomahat. Pokud budu mit dale ten problém
na psychické urovni, budu stresovany, rozcileny, nedospany, budu mit trochu problém se
stravou, pak to mozek nechd, porad’ si. Kdyz vidi, Ze to nezvladam, pfenese to na biologickou
uroven. A pak se zapojuji zékony ptirody.

A 5. zakon?

To jsou vSechno smysluplné biologické programy piirody. Dr. Sabah tekl, ze ve své
1¢katské praxi nenaSel pfipad, pro ktery by 5 pfirodnich zédkoni pfirody neplatilo.



