T¥i zakladni technologie (postupy) pro harmonizaci ¢ehokoliv v naSem téle.

Nejvice nas poSkozuji nase piedstavy, Ze nas nékdo urazil, ponizil, poSpinil, atp. To se urdzi naSe ego. VSechny
"bolistky" na dusi nebo téle je mozné od sebe pustit technologii odpusténi. Odpustit neni zddna nase milost,
ale opravdové osvobozeni. Odpustit = od sebe pustit! Pokud se néjaka pro nas nepékna udalost s nékym
opakovala, je velmi pravdépodobné, ze tuto technologii budete muset opakovat také vicekrat. To, Ze uz je
odpusténo, poznate podle uvolnéni v téle. T¢lo nelze, nase mysl si dovede vymyslet cokoli.

Je dobr¢ si text namluvit naptiklad do mobilu s pomlkami a potom se nahravkou nechat vést.

V prvni ¢asti se opirame o néco, co nas piesahuje (Bih, Stvofitel, otec nebesky, vesmirné vSevédomi atp.).
Ve druhé¢ ¢asti si predstavime tu situaci, kterd nas zabolela a pracujeme s tim obrazem. Kdyz se ten obraz

rozmaze, zmizi, nebo osoba na ném se oto¢i a odchazi - je odpusténo. Ve tieti ¢asti odpoustime sami sobé
a odhazujeme s vydechem ty bolestné vzpominky.

Dalsi technologie jsou pro ocistu krve, lymfy a celého téla. Pti provadéni odpadni a zdrojové bunky se miizeme
na chvili i pozastavit v té oblasti, kde mame zdravotni problém a poiadné vse proplachnout. Zde neni casové
omezeni, ¢im déle vydrzime, tim je to uc¢inngjsi. Doporucujeme 5 minut kazdé svétlo nebo voda.

Vsechny postupy miizeme béhem dne opakovat mnohokrat. Da se pracovat i ve fronté u pokladny. ZdviZené
ruce si pochopitelné jen predstavujeme.
Technologie odpusténi — je nejdiilezitéjsi — tou je vZdy potieba zacit = zrusit startér choroby
Sféra je néco jako mydlova bublina, je to priisvitny povrch koule.
1. V oblasti duse! musime mit opravdovy zamér odpustit.
Ten posildme rovnou nahoru Nebeskému Otci se slovy:
Odpust’ mi, Otce Nebesky, jestli jsem chté nebo nechté porusil(a) kosmické zékony.
(Chvili pockat, az piijde od Nebeského Otce pocit souhlasu. Ten vzdy od milujiciho pfichazi.)

2. Predstavit si obraz ¢loveka, kterého chei prosit za odpusténi (je jedno, jestli je ziv nebo mrtev), nebo obraz
situace, ktera nas tizi.

V dusi (uprostfed hrudi) utvoftit sféru, do niz vlozime slova: Odpust’ mi .......... (jméno Clovéka, kterého
prosim za odpusténi, nebo své jméno, pokud feSim svoji situaci, kterou jsem nezvladl), jestlize jsem proti
Tobé chté nebo nechté porusil(a) kosmické zakony. J& Ti odpoustim, odpust’ i Ty mné. A tu sféru s textem
posilam do duse ¢loveka, kterého prosim za odpusténi. Jeho obraz se vétSinou rozplyne nebo se doty¢ny otoci
a odejde.

Rozhodujici je prvni impuls, predstava, myslenka. Ostatni uz jsou konstrukce naseho védomi.

3. Dat ob¢ ruce na dusi se slovy: Odpoustim si, jestli jsem chté nebo nechté vii¢i sobé nebo viici jinym lidem
porusSil(a) kosmické zakony. Nadechuji se z plnych plic a prudce vSechno vydechnu s prudkym roztazenim
(odhozenim nasSich ptedstav) pazi.

Kdyz se udélaji vSechny tii kroky tak, jak je napsano, ptijde velka uleva. Pokud se ten, koho prosime za
odpusténi, neotoci a neodejde nebo se nerozplyne, je nutné celou technologii OPAKOVAT, dokud doty¢ny
neodejde, nebo nepfijde uleva. Nékdy mize byt mezi dusemi uzll vice, proto postup opakujeme.

Vysvétlivky:
!Dusi mame na misté, kde se dotykame, kdyz fikdme ,,ja*.

Technologie zdrojové a odpadni burky

Od matky Zem¢ si ptj¢ime odpadni buiku, z nebe si pujéime zdrojovou buiiku. Jsou SirSi nez na obréazku.
Aspon 3 m v priméru. Ruce mohou voln¢ viset dolti.

Dole pod chodidly nohou umistime odpadni buiiku, nad nami umistime zdrojovou buiku, ze které na nas
dopadaji nize uvedena svétla nebo voda.

Zdrojova buiika se otaci ve sméru hodinovych rucicek (pti pohledu shora), odpadni burika se otaci proti sméru
hodinovych rucicek (pii pohledu shora) a ptisobi jako vysavac negativnich energii.



Shora nas postupné promyva vzdy aspon 3-5 minut (pokud mame velké zdravotni problémy az 20 minut):

1. Jasné bilé svétlo.

2. Sttibrné svétlo se syté fialovymi paprsky.
3. Kiistalove Cista voda Svatého pramene.
4. Zlaté svétlo

Dochazi k odplavovani zbytkd $piny skrze nohy, pohlavni organy, prsni bradavky (u Zen). Po ukonceni
dékujeme matce Zemi a vracime odpadni buiiku s prosbou, at’ to v§e negativni, CO z nas odeslo, pfeméni na
pozitivni. Zdrojovou buriku vracime do nebe.

Dékujeme svétlu svého védomi, svétlu Stvoftitelovu.
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Cviceni na ocistu krve a lymfatického systému

Z bilé koule nad hlavou vychazeji tii mohutné barevné paprsky: ¢erveny, modry a stiibfity, jez odpovidaji
arteridlnimu, vendznimu a lymfatickému systému ¢lovéka.

Bila koule

Do pravé paze spoustime paprsek cervené barvy, kterému zaddme kol normalizovat, /O\
harmonizovat tepenny systém (tepny) a tepennou krev, do levé paze jde paprsek modré / l\
barvy, kterému zadame kol normalizovat, harmonizovat Zilni systém (Zily)a Zilni / \
krev. Do vrcholu hlavy jde paprsek stiibiité barvy, kteréemu zaddme za ukol “%\f /@ f#’
normalizovat, harmonizovat lymfaticky systém, tj. lymfatické cévy a lymfu. T vﬁ&ﬁfﬂ ‘j

Paprsky poustime pies sebe s naddechem (pouZzijeme anodové katodové dychani?)

a s vydechem vedeme kolem téla zpét do bilé koule. V kouli nad hlavou se barevné \ J.’ l /

proudy svétla normalizuji, o¢isti a znovu vstupuji do organizmu — harmonizuji jej.

2Anodo-katodové dychani: s hlasitym nadechem usty je jazyk opfen o horni patro
a s hlasitym vydechem usty se jazyk uvolni. Dychani musi byt zietelné slysSitelné.

Opakujte toto cvi¢eni na 5 az 7 nadechti a vydechii. Ne déle, diky silovému dechu se mtize zacit toc€it hlava.

Vsechny uvedené technologie mizeme provadét nékolikrat za den. Vse je o vytrvalosti a naSem nastaveni
byt zdravy a uzitecny. Béhem predstav se vnimat stoprocentné zdravy a byt za to ve stavu vdécnosti.
Jen my sami sebe mizeme vylécit tim, Ze na sebe vezmeme odpovédnost za sviij Zivot a své zdravi.

Drzime Vam palce
Liba a Petr Bélousovi



