Ostropestřec mariánský-plod sypaný  (Fructus cardui Mariae)
Čaj z ostropestřce podporuje látkovou výměnu, ovlivňuje tvorbu a vylučování žluče. Příznivě ovlivňuje činnost žlučníku a jater. 

Příprava a dávkování:
1 čajová lžička drcených plodů se povaří 5 minut ve 1/4 l vody, vyluhuje se 10 minut v přikryté nádobě. Připravuje se vždy čerstvý. Jako doplněk stravy se pije 1 šálek denně.
Upozornění:
Nálev může mít mírný projímavý účinek. Dávkování: maximálně 2 šálky za den
Jiný způsob používání:

Semena pomeleme nebo umixujeme a vmícháme do tekutého medu. Bereme 1čajovou lžičku 3x-5x denně po dobu 3 týdnů. Potom je nutná měsíční pauza. Možno opakovat.

